
分担负担
欧洲九种环境污染物
的公共卫生影响

根据本月EHP [122(5):439-446(2014)]上发表的一篇新

的研究，大气颗粒物可能是遍及西欧许多地区疾病的最显

著的环境危险因素。研究比较了6个欧洲国家（芬兰、德

国、法国、意大利、比利时和荷兰）9种环境暴露因素的

疾病负担。

据芬兰国家卫生与福利研究院（Finland’s National 

Institute for Health and Welfare）污染暴露研究员Otto 

Hänninen领导的团队透露，在国际层面几乎没有以公共卫

生影响这一标准来评定环境危险因素的等级，而这是制

订有效政策措施的关键指标。Hänninen认为，“各国间的

可比性在推进需要国际政策支持的减排措施方面是很有效

的，比如那些与汽车尾气排放或远距离传输颗粒物有关的

措施。”

通过估算死亡和残疾的寿命年损失，研究团队对9种

暴露的潜在公共卫生影响一一进行了评估。对于每种暴

露，他们选取一个或更多与之有因果关系的健康结果——

比如与微粒物质（PM2.5）相关的心脏病死亡和慢性支气管

炎，与交通噪声相关的睡眠障碍，与二手烟暴露相关的哮

喘发作以及由二恶英或类二恶英多氯联苯（PCBs）暴露导

致的癌症。其他评估的环境危险因素包括苯、甲醛、铅、

臭氧以及氡。

Hänninen和同事得出结论，在所有6个国家中约3%～

7%的年疾病总负担与这9种环境暴露有关，PM2.5是最具

公共卫生影响的环境暴露因素，占了健康影响总估值的

68%。二手烟和交通噪声并列第二，各占环境疾病负担估

值的8%，而氡占到估值的7%。

未参与此项研究的杨伯翰大学（Brigham Young 

University）环境经济学家C. Arden 

Pope III认为疾病负担以尘埃粒子为

主并不奇怪。他说，“每个人都暴露

于颗粒物。这些研究结果反映了此类

暴露的普遍性，即使在发达国家。相

比之下，其他危险因素的暴露，如

氡、二手烟，在发达国家是非常有限

的”。

世界卫生组织（WHO）估计，

室外空气污染是2012年的370万例死

亡的元凶——差不多全球每15例死亡

中就有一例。这些死亡大多数发生在

中低收入国家，这些国家通常存在高

水平的环境空气污染。然而，目前的

分析表明PM2.5是主要的危险因素，即

使6项研究中空气污染影响最低、被

WHO标准认定为干净且富足的国家芬

兰也是如此。Hänninen说，“我们发现在芬兰，颗粒物的

危害程度差不多是致命交通事故的2倍”。

他指出，高水平交通噪声影响的证据也令人吃惊，

作者将其评定为严重睡眠障碍以及缺血性心脏病的危险因

素。研究人员估计，交通噪声造成欧洲每百万人因死亡和

伤残丧失400至1500年的寿命年。Hänninen指出，“实际上

我们预料到会对噪声的估值过低，”因为研究者未包括所

有已知噪声暴露的健康结局指标，如高血压和心脏疾病。

研究人员能够得到的所有国家使用标准方法收集的暴

露数据只有二手烟、PM2.5和臭氧。他们排除了未进行充分

研究或监测的疑似健康影响。比如，他们未考虑与二恶英

和PCB暴露相关的内分泌干扰物导致的发育影响。

“该研究旨在整合文献资料并将其应用于实际关注领

域，”Pope表示。“论文的局限性反映了我们自身知识的局

限性”，Hänninen指出，接下来重要的一步是识别可预防的

危险因素，之后将会分析潜在政策的可行性和成本效益。
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